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Informazioni Generali

Il presente listino & valido solo per i soci della A.S.D. LA NUOVA
TERRA

La parola yoga deriva dal sanscrito e significa unione o connessione.
Si intende la connessione di corpo, mente e anima.

.
Ayurveda e la scienza della vita, il pit antico sistema naturale per la
cura e il benessere della persona.

Asana, Pranayama e Meditazione servono come strumenti diversi per
raggiungere questa unita.

IMPORTANTE:

I prezzi descritti sono a titolo indicativo. il piano della tua sessione puo essere personalizzato e in tal caso il costo
totale del soggiorno terra conto delle attivita effettivamente eseguite. Le attivita ayurvediche iniziano il giorno
del vostro arrivo e l'ultimo giorno delle attivita corrisponde al giorno della vostra partenza. Tuttavia consigliamo
di arrivare il giorno antecedente all’inizio delle sessioni Panchakarma e di partire il giorno dopo la fine delle
attivita. L'eventuale differenza rispetto al soggiorno prenotato sara conteggiato alla fine al vostro check-out.

Ogni Pacchetto include i seguenti servizi per tutta la durata del sog-
giorno:

» Trattamento ayurvedico giornaliero secondo il pacchetto prenotato
« Consultazione finale con i medici
« Composizione di un piano dietetico ayurvedico individuale

» Programma estensivo personale sullo stile di vita e della routine
giornaliera

Il contenuto della sessione potra variare in base alle osservazioni
del medico ayurvedico ma sempre in accordo con voi.

Nel caso vogliate anticipare

il vostro arrivo o posticipare la
vostra partenza rispetto alle date
del pacchetto prenotato,

potete contattarci su telefono

e Whats App +39 0322076858



LI valore reale di
un listino prezzi

Nel Panchakarma il valore reale di un percorso non si misura solo nel
prezzo o nella struttura che lo ospita, ma nella qualita, nell’autenticita
e nel numero reale dei' trattamenti eseguiti secondo le procedure
tradizionali. Nel nostro centro. Ayurvedico, grazie a una profonda
conoscenza del Panchakarma e a wun’organizzazione efficiente,
riusciamo a garantire ogni giorno un numero di trattameénti stiperiore
rispetto a molti altri centri.

Un elemento fondamentale, spesso sottovalutato, ¢ il modo in cui i
trattamenti vengono eseguiti: nel nostro centro sono sempre effettuati
da due terapistife, a quattro mani, -come previsto dalle procedure
auténtiche descritte nella Charaka Samhita. Non tutti i centri applicano
questa modalita tradizionale, che rappresenta una parte essenziale del
trattamento e ne influenza profondamente la qualita e I'efficacia.

Si tratta di aspetti importanti che spesso non vengono' considerati,
perché non tutte le persone conoscono realmente la procedura autentica
del Panchakarma e cio che un percorso completo dovrebbe includere.
Confronta sempre il numero reale dei trattamenti a parita di giorni:
in un pacchetto di 10 giorni molti centri offrono mediamente 12-14
trattamenti, mentre nel nostro centro ne ricevi circa 30 a parita di giorni.
La differenza puo superare anche il 100% in piu di trattamenti nello
stesso periodo. Non si tratta di categoria di hotel o di servizi accessori,
ma. dell’autenticita delle procedure ayurvediche e della reale intensita
del percorso.

Verificare questo dato ¢ il modo piu semplice e trasparente per
comprendere il valore reale di un programma ayurvedico.




Servizi inclusi

Ogni sessione include i seguenti servizi per tutta la durata del soggiorno:

 Sistemazione nella catégoria di camera prenotata

 Trattamento ayurvedico giornaliero secondo il pacchetto prenotato
» Pensione completa vegetariana ayurvedica .

» Consultazioni mediche con Diagnosi del Polso (Nadi Vigyan)

* Sessioni di yoga individuali e di gruppo giornaliere

. Consultazione finale con il medico ayurvedico

» Composizione di un piano dietetico.ayurvedico individuale

** Programma estensivo personale-sullo stile di vita e della routine
giornaliera

* Meditazione di gruppo

» Conferenze sulla Conoscenza Ayurvedica

Il contenuto del Pacchetto potra variare in base alle osservazioni del
medico ayurvedico ma sempre in accordo con voi.




Sessioni

Panchakarma

Il Panchakarma prevede trattamenti fondamentali per il raggiungimento
della purificazione della fisiologia.

E previsto un pre-trattamento da eseguire a casa o al Centro che serve
per preparare la fisiologia a ricevere in trattamenti. Le indicazioni per
il pre-trattamento a casa vi arriveranno con e-mail dopo la.conferma
del vostro soggiorno.

Alla fine del Panchakarma sara consigliato un programma personale
sulla stile di vita, sulla routine giornaliera e alimentare con prescrizioni
di preparati ayurvedici. Grazie al Panchakarma le tossine sono sciolte e
mobilizzate dai tessuti per poi essere allontanate dal corpo.

Il Panchakarma risveglia il naturale meccanismo di auto-guarigione del
corpo, donando un rilassamento profondo e durevole.

Consigliato per:

» Inappetenza, sovrappeso, magrezza eccessiva
e Debolezza generale da stress [ intossicazione
« Stati ansiosi / depressivi

» Contratture muscolari, dolori articolari,
malattie della pelle

Obiettivo della cura: disintossicazione, ringiovanimento,
benessere psico-fisico

Durata applicazioni: 90-180 minuti giornalieri

Yoga: per principianti e avanzati, in gruppo
Meditazione: singola e di gruppo
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- le .tre Fasi dé] Panchakarma

1.
lfre-Trattamento

2. i
Trattamento al Centro di Panchakarma

Poiché le tossine (Ama) tendono a depositarsi a lungo nei t'essuti, in
particolare nel tessuto adiposo, il Panchakarma inizia con una fase
preparatoria fondamentale chiamata Snehapana, ovvero loliazione
interna, della durata di 3 giorni.

Durante questa fase, ogni mattina a digiuno, si assumono dosi
progressive di ghee (burro chiarificato), con 'obiettivo di sciogliere e
mobilizzare le tossine accumulate nei tessuti, convogliandole verso
I'intestino per favorirne I'eliminazione.

Nel.corso della giornata si segue.un’alimentazione leggera e facilmente
digeribile, cosi da sostenere il processo di purificazione senza
sovraccaricare I'organismo.

Il quarto giorno si procede con il Virechana (purgazione): al mattino
presto si assume un lassativo naturale, generalmente olio. di ricino,
per avviare una profonda pulizia intestinale. Questa fase segna
I'inizio dell’eliminazione attiva delle tossine, che proseguira poi con i
trattamenti specifici del Panchakarma.

Durante questi primi 4 giorni vengono inoltre eseguiti trattamenti di
supporto per facilitare e completare il processo di detossinazione.

Dal quinto giorno ha inizio il programma completo del Panchakarma
personalizzato. 3

In questa fase si ricevono piacevoli massaggi a quattro mani (Abhyanga,
Vishes, Udvartana, Pizichilli, ecc.), terapie con delicate saune erbalizzate
(Swedana) ed altre che precedono le fasi di gentile pulizia intestinale
eseguite con leggeri clisteri equilibranti.

3
Post-Trattamento

Alla fine del trattamento di Panchakarma ritornati al proprio domicilio

si dovra seguire le seguenti indicazioni:

» Continuare a seguire un’alimentazione leggera, digeribile e fatta di
cibi cotti e caldi. .

- Evitare di riprendere l'attivita sportiva per 3/5/7 giorni (uguale al
numero dei'giorni di Panchakarma).

e Trascorso questo periodo riprendere l'alimentazione e le attivita
consuete con gradualita cercando di mettere in pratica i.consigli
dietetici appresi durante le consultazioni con il medico.



? Sessioni Panchakarma

Durata e trattamenti — Esclusa pensione completa

w

3 GIORNI €915

8 GIORNIL €2375

2" Abhyanga (290 €), 1 Vishesh (145 €), 1 Swedana (70 €), 2 Shirodhara (180 €), 3 Matra (120
€), 1 Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €) *

' 4 GIORNI

€1.225

"
2 Abhyanga (29_0 €), 1 Vishesh (145 €), 1 Udvartana (180 €), 1 Swedana (70 €), 3 Shirodara
(270 €), 4 Matra (160 €), Visite Mediche (Nadi Vigyan) (110 €)

»

5 GIORNL €1.485

2 Abhyanga (290°€), 1 Udvartana (180 €), 1 Pizzichilli (290 €), 1 Tre Posizioni Abhyanga (50
€)1 Nasya (165 €), 2 Swedana (140€), 1 Shirodara (90 €), 3 Matra (120 €), 1 Shodana (50 €),
Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

O GIORNL €1.760

2 Abhyanga (290 €),.] Vishesh (145 €), 1 Udvartana (180 €), 1 Pizzichilli (290 €), 1 Tre
Posizioni Abhyanga (50 €), 1 Nasya (165 €), 2 Swedana (140 €), 2 Shirodara (180 €), 4 Matra
(140 €), 1 Shodana (50 €), Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

"/ GIORNL €2.035

3 Abhyanga (435 €), 1 Vishesh (145 €), 1 Udvartana (180 €), 1 Pizzichilli (290 €), 1 Tre
Posizioni Abhyanga (50 €), 1 Nasya (165 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €), 5 Matra
(200 €), 1 Shodana (45 €), Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

3 Abhyanga (435 €), 2 Vishesh (290 €), 1 Udvartana (180 €), 1 Pizzichilli (290 €), 1 Tre
Posizioni Abhyanga (50 €), 1. Nasya (165 €), 1 Patrapotali Light (85 €), 3 Swedana 210 €), 3
Shirodara (270 €), 7 Matra (280 €), 1 Shodana (50 €), Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

O GlorRNL € 2635

2 Abhyanga (290 €), 1 Vishesh (145 €), 1 Udvartana (180 €), 2 Pizzichilli (580 €), 2 Tre
Posizioni Abhyanga (100 €), 2 Nasya (330 €), 1 Patrapotali (160 €), 2 Swedana (210 €), 3
Shirodara (270 €), 7 Matra (280 €), 1 Shodana (50 €), Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

10 GlorRNIL €2.885

3 Abhyanga (435 €), 2 Vishesh (290 €), 1 Udvartana (180 €), 2 Pizzichilli (580 €), 2 Tre
Posizioni Abhyanga (100 €), 2 Nasya (330 €), 3 Swedana (210 €), 3 Shirodara (270 €), 7
Matra (280 €), 2 Shodana (100 €), Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

11 GlorNL € 3170

3 Abhyanga (435€), 1 Vishesh (145 €), 1 Udvartana (180 €), 2 Pizzichilli (580 €), 2 Patrapotali
totale (320 €), 2 Tre Posizioni Abhyanga (100 €), 2 Nasya (330 €), 4 Swedana (280 €), 3
Shirodara (270 €), 8 Matra (320 €), 2 Shodana (100 €), Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)



12 GIORNL €3.470

17 GlIORNL € 4.855

2 Abhyanga (290 €), 2 Vishesh (290 €), 1 Udvartana (180 €), 2 Pizzichilli (580 €), 1
Pindaswedana (250 €),'2 Patrapotali totale (320 €),2 Tre Posizioni Abhyanga (100 €), 2 Nasya
(330 €), 1 Maschera viso (100 €), 1 Pada dara (50 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €), 1
Ksheera (50 €), 9 Matra (360 €), 1 Shodana (50€), Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

13 GIORNL €3.730

'3 Abhyanga (435 €), 2 Vishesh (290 €), 2 Udvartana (360 €), 3 Pizzichilli (870 €), 2 Patrapotali

totale (320 €), 2 Pindaswedana (500 €), 3 Tre Posizioni Abhyanga (150 €), 3 Nasya (495 €),
3 Swedana (€ 210), 3 Shirodara (270 €), 2 Pada abyhanga (100 €), 1 Hridaia basti (75 €), 13
Matra (520 €), 2 Shodana (100 €), 1 K§heera (50 €), Visjta Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

18 GlORNIL €5175

3 Abhyanga (435 €), 2 Vishesh (290 €), 1 Udvartana (180 €), 2 Pizzichilli (580 €), 2 Patrapotali
totale (320 €),1 Pindaswedana (250 €), 2 Nasya (330 €), 2 Tre Posizioni Abhyanga (100 €), 2
Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €), 1 Maschera viso (100 €), 1 Pada dara (50 €), 1 Hridaia basti
(75 €), 10 Matra (400 €), 1 Kseera (50 €), 1 Shodana (50 €), Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

14 GlorRNL €3.995

3 Abhyanga 4435 €), 2 Vishesh (290 €), 2 Udvartana (360 €), 3 Pizzichilli (870 €), 3
Patrapotali totale (480 €), 2 Pindaswedana (500 €), 3 Tre Posizioni Abhyanga (150 €), 3
Nasya (495 €), 3 Swedana (€ 210), 3 Shirodara (270 €), 1 Pada abyhanga (50 €), 1 Hridaia
basti (75 €), 1 Netratarpana (70 €), 1 Maschera viso (100 €), 14 Matra (560 €), 2 Shodana
(100 €), 1 Ksheera (50 €), Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

19 GIORNL €5.470

3 Abhyanga (435 €), 2 Vishesh (290 €), 1 Udvartana (180 €), 2 Pizzichilli (580 €), 1
Pindaswedana (250 €), 2 Patrapotali’totale (320 €), 3 Tre Posizioni Abhyanga (150 €), 3
Nasya (495 €), 2 Swedana (140 €); 3 Shirodara (270 €), 1 Hridaia Chakra (€ 75),'1 Pada
abyhanga (€ 50), 1 Maschera viso (100 €), 1 Ksheera (50-€), 10 .Matra (400 €), 2 Shodana (100
€), Visita Medica (Nadi Vigyan ) (110 €)

15 GloRNL € 4285

3 Abhyanga (435 €), 2 Vishesh (290 €), 2 Udvartana (360 €), 3 Pizzichilli (870 €), 3 Patrapotali
totale (480 €), 3 Pindaswedana (750 €), 3 Tre Posizioni Abhyanga (150 €), 3'Nasya (495 €), 3
Swedana (210,€), 3 Shirodara (270 €), 1 Maschera viso (100 €), 2 Hridaia Chakra (€ 150), 1
Pada abyhanga (50 €), 15 Matra (600 €), 2 Shodana (100 €), 1 Ksheera (50 €), Visita Medica
(Nadi Vigyan) (110 €)

20 GIORNIL €5725

3 Abhyanga (435 €), 2 Vishesh (290 ,€), 1 Udvartana, (180 €) 2 Pizzichilli (580 €), 2
Pindaswedana (500 €), 2 Patrapotali totale (320 €), 3 Tre Posizioni Abhyanga (150 €), 3
Nasya (495 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €), 1 Hridaia Chakra (75 (500 €)), 1 Pada
abyhanga (50 €), 1 Maschera viso (100 €); 11 Matra (440 €), 1 Kseera (50 €), 2 Shodana
(100 €), Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €) f

16 GIORNL € 4515

4 Abhyanga (580 €), 2 Vishesh (290 €), 2 Udvartana (360 €), 3 Pizzichilli (870 €), 3 Patrapotali
totale (480 €), 3 Pindaswedana (750 €), 3 Tre Posizioni Abhyanga (150 €), 3 Nasya (495.€), 3
Swedana (210°€), 3 Shirodara (270 €), 2 Hridaia Chakra (150 €), 16 Matra (640 €), 2 Shodana
(100 €), 1 Kseera (50 €), 1 Maschera viso (100 €), 1 Netratarpana (70 €), 1 Pada dara (50 §)
Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

21 GloRNI

3 Abhyanga (435 €), 2 Vishesh (290 €), 1 Udvartana (180€),3 PlZZlChllll (870 €), 2 Patrapotali
totale (320 €), 2 Pindaswedana (500 €), 3 Tre Posizioni Abhyanga (150 €), 3 Nasya (495 €),
2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €), 1 Hridaia Chakra (75 €), 1 Pada Abyhanga (50 €),
12 Matra (480 €), 1 Ksheera (50 €), 2 Shodana (100 €), 1 Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

€6.010

5 Abhyanga (725 €), 2 Vishesh (290 €), 2 Udvartana (360 €), 3 Pizzichilli (870 €), 3
Patrapotali totale (480 €), 3 Pindaswedana (750 €), 3 Tre Posizioni Abhyanga (150 €), 3
Nasya (495 €), 3 Swedana (€ 210), 3 Shirodara (270 €), 2 Hridaia Chakra (€ 150), 1 Pada dara
(50 €), 2 Maschere viso (200 €), 1 Netratarpana (70 €), 17 Matra (680 €), 2 Shodana (100 €),
1 Ksheera (50 €), Visita-Medica (Nadi Vigyan) (110 €)



Sessioni Panchakarma -

- con Pre-trattamento al Centro
Durata e trattamenti — Esclusa pensione completa

"/ GIORNL €1.880

11 GlorNI € 3.055

1 Pre-trattamento (40 €), 2 Abhyanga (290 €), 1 Vishesh (145 €), 1 Udvartana (180 €), 1
Pizzichilli (290 €), 1 Patrapotali (160 €), 1 Pada abyhanga (50 €), 1 Due Posizioni Abhyanga
(50€), 1 Nasya (165 €), 2 Swedana (140 €), 2 Shlrodara (180 €), 2 Matra (80 €), Visita Medica
(Nadi Vigyan) (110€)

' 8 GlorNL

1 Pre-trattamento (40 €), 2 Abhyanga (290 €), 1 Vishesh (145 €), 1 Udvartana (180 €), 2
Pizzichilli (580 €), 2 Patrapotali (320 €), 1 Pindaswedana (250 €), 1 Pada Abyhanga (50 €),
2-.Due Posizioni Abyhanga (100 €), 2 Nasya (330 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €),
Matra (200 €), 1 Shodana (50 €), 1 Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

12 GIORNIL € 3.340

€ 2170

“
1 Pre-trattamento (40 €), 2 Abhyanga (290 €), 1 Vishesh (1457€), 1 Udvartana (180 €), 1
Pizzichilli (290 €), 1 Pindaswedana (€ 250), 1 Patrapotali (160 €), 1 Pada Abyhanga (50€ ),
Due Posizioni Abhyanga (50 €), 1 Nasya (165 €), 2.Swedana (140 €), 2 Shirodara (180 €), 3
Matra (120 €), 1 Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

9 GIORNIL €2.425

1 Pre trattamento (40 €), 2 Abhyanga (290 €) 1 Vishesh (145 €), 1 Udvartana (180 €), 1
Pizzichilli (290 €), 1 Patrapotali (160°€), 1 Pindaswedana (250 €), 1 Pada Abyhanga (50 €), 2
Due Posizioni Abyhanga (100 €), 2 Nasya (330 €), 2 Swedana (140 €), 2 Shirodara (180 €), 4
Matra (160 €), 1 Visita Medica (Nadi,Vigyan) (110 €)

10 GlorNIL €2.765
1 Pre-trattamento (40 €), 2 Abhyanga (290 €), 1 Vishesh (145 €), 1 Udvartana (180 €), 2
Pizzichilli (580 €),-1 Patrapotali (160 €), 1 Pindaswedana (250 €), 1 Pada Abyhanga (50 €),
2 Due Posizioni Abyhanga (100 €), 2 Nasya (330 €), 2 Swedana (140 €), 2 Shirodara (180 €), 1
Pada Abyhanga (€ 50), 5 Matra (200 €), 1 Shodana (50 €) 1 Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

Il Panchakarma con Pre-trattamento al Centro prevede 3 giorni con
assunzione di Ghee (Snehapana) e 1 giorno di purgazione con olio di ricino
(Virechana).- Durante questi 4 giorni‘'son6 previsti al pomeriggio trattamenti
ayurvedici propedeutici alla detossificazione della fisiologia.

1 Pre-trattamento (40 €), 3 Abhyanga (435 €), 1 Vishesh (145 €), 1 Udvartana (180 €), 2
Pizzichilli (580 €), 2 Patrapotali (320 €), 1 Pindaswedana (250 €), 1 Pada Abyhanga (50 €),
2 Due Posizioni Abyhanga (100 €), 2 Nasya (330 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €),
1 Maschera viso (100 €), 6 Matra (240 €), 1 Shodana (50 €), 1 Visita Medica (Nadi Vigyan)
(110 €)

13 GIORNL € 3.600

1 Pre-trattamento (40 €), 3 Abhyanga (435 €), 2 Vishesh (290 €), 1 Udvartana (180 €), 2
Pizzichilli (580 €), 2 Patrapotali (320 €), 1 Pindaswedana (250 €), 1 Pada Abyhanga (50 €),
2 Due Posizioni Abyhanga (100 €), 2 Nasya (330 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €),
1 Hridia Basti (75 €), 1 Maschera viso (100 €), 7 Matra (280 €), 1 Shodana (50 €), 1 Visita
Medica (Nadi Vigyan) (11’0€)

14 GlorNL € 3.935

1 Pre-trattamento (40 €), 4 Abhyanga (580 €), 2 Vishesh (290 €), 1 Udvartana (180 €), 2
Pizzichilli (580 €), 2 Patrapotali (320 €), 1 Pindaswedana (250 €), 1 Pada Abyhanga (50 €),
2 Due Posizioni Abyhanga 100 €), 2 Nasya (330 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €),
1 Hridia Bdsti (75 €), 1 Maschera viso (100 €), 1 Marma Terapia (150 €), 8 Matra (320 €), 1
Shodana (50 €), 1 Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €) e



15 GlorRNL € 4.235

1 Pre-trattamento (40 €); 4 Abhyanga (580€), 2 Vishesh (290 €), 1 Udvartana (180 €), 2
Pizzichilli (580 €), 2 Patrapotali (320 €), 2 Pindaswedana (500 €), 1 Pada Abyhanga (50 €),
2 Due Posizioni Abyhanga (100 €), 2 Nasya (330 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €),
1 Hridia Basti (75 €), 1 Maschera viso (100 €), 1 Marma Terapia (150 €), 8 Matra (320 €), 1
Shodana (50 €), 1 Ksheera (50 €), 1 Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

16 GIORNI € 4.470

1 Pre-trattamento (40 €), 5 Abhyanga (725 €), 2 Vishesh (290 €), 1 Udvartana (180 €), 2
Pizzichilli (580 €), 2 Patrapotali (320 €), 2 Pindaswedana (500 €), 2 Pada abyhanga (100 €),
2 Due Posizioni Abyhanga (100 €), 2 Nasya (330 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €),
1 Hridia Basti (75 €), 1 Maschera viso (100 €), 1 Marma Terapia (150 €), 9 Matra (360 €), 1
Shodana (50 €), 1 Ksheera (50 €), 1 Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

17 GlorRNL € 4.745

1 Pre-trattamento (40. €), 5 Abhyanga (725 €), 3 Vishesh (435 €), 1 Udvartana (180 €), 2
Pizzichilli (580 €), 2 Patrapotali (320 €), 2 Pindaswedana (500 €), 2 Pada Abyhanga. (100 €),
2 .Due Posizioni Abyhanga (100 €), 2 Nasya (330 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €),
1 Hridia basti (75 €), 1 Maschera viso (100 €), 1 Marma Terapia (150 €), 10 Matra (400 €), 1
Netratarpana (90°€), 1 Shodana (50 €), 1 Ksheera (50 €), 1 Visita Medica (Nadi Vigyan) (110 €)

18 GlORNL €5.000

1 Pre-trattamento (40 €), 5 Abhyanga (725 €), 3 Vishesh (435 €), 1 Udvartana (80 €), 2
Pizzichilli (580 €), 2 Patrapotali (320 €), 2 Pindaswedana (500 €), 2 Pada Abyhanga (100 €),
3 Due Posizioni Abyhanga (150 €), 3 Nasya (495 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €),
1 Hridia Basti (€ 75), 1 Maschera viso (100 €), 1 Marma Terapia (150 €), + Matra (440 €), 1
Netratarpana (90 €), 1 Shodana (50 €), 1 Ksheera (50 €), 1 Visita Medica (Nadi Vigyan) (110€)

19 GlORNL €5.330

1 Pre-trattamento (40 €), 5 Abhyanga (725 €), 3 Vishesh (435 €), 1 Udvartana (180 €), 3
Pizzichilli (870 €), 2 Patrapotali (320 €), 2 Pindaswedana (500 €), 2 Pada Abyhanga (100 €),
3 Due Posizioni Abyhanga (150 €), 3 Nasya (495 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €),
1 Hridia Basti (75 €), 1 Maschera viso (€100), 1 Marma Terapia (150 €), 12 Matra (480 €), 1

Netratarpana (90 €), 1 Shodana (50 €), 1 Ksheera 50 €), 1 Visita Medica (Nadi Vigyan) (110€)
10

20 GIORNL

€ 5.605

1 Pre-trattamento (40 €), 6 Abhyanga (870€), 3 Vishesh (435 €), 1 Udvartana (180 €), 3
Pizzichilli (870 €), 2 Patrapotall (320 €), 2 Pindaswedana (500 €), 2 Pada abyhanga (100 €),
3 Due Posizioni Abyhanga (150 €), 3 Nasya (495 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara (270 €),
1 Hridia basti (75€), 1 Maschera viso (100 €), 1 Marma Terapla (150 €), 13 -Matra (520 €), 2
Netratarpana (180 €), 1 Shodana (50 €), 1 Ksheera (50 €), 1 Visita Medica (Nadi Vigyan) (110€)

21 GIORNIL €5.840

1 Pre-trattamento (40 €), 7 Abhyanga (1.015€), 3 Vishesh (435 €), 1 Udvartana (180 €), 3
Pizzichilli (870 €), 2 Patrapotali (320 €), 2 Pindaswedana (500 €), 3 Pada Abyhanga (150
€), 3 Due Posizioni Abyhanga (150 €), 3 Nasya (495 €), 2 Swedana (140 €), 3 Shirodara
(270 €), 1 Hridia basti (75 €), 1 Maschera viso (100 €), 1 Marma Terapia (150 €), 14 Matra
(560 €), 2 Netratarpana (180 €), 1 Shodana (50 €), 1 Ksheera (50 €), 1 Visita Medica (Nadi
Vigyan) (110 €)

II' Panchakarma con- Pre-trattamento al. Centro prevede 3 giotni con
assunzione di Ghee (Snehapana) e 1 giorno di purgazione con olio di ricino
(Virechana). Durante questi 4 giorni sono previsti al pomeriggio trattamenti
ayurvedici propedeutici alla detossificazione della fisiologia.



Sessioni

Benessere

I trattamenti di benessere ayurvedico sono pratiche leggere e rilassanti,
pensate per promuovere il rilassamento, migliorare I’equilibrio mentale
e fisico, e mantenere uno stato di salute generale.

Obiettivo: Non mirano a trattare condizioni patologiche profonde, ma
piuttosto a offrire benefici immediati come la riduzione dello stress; il
‘miglioramento della circolazione o'il rilassamento muscolare.

&
Il Panchakarma invece & un programma intensivo. terapeutico, spesso
personalizzato sotto la guida di un medico ayurvedico per una profonda

Consigliato per:

Ideali per chi cerca relax, equilibrio energetico e un
miglioramento del benessere quotidiano senza dover

disintossicazione e ristabilire gli squilibri dei Dosha. affrontare procedure intense. . -
1
1 GlorRNO €215 4 GIORNL €1.005
1 Abhyanga (145 €), 1 Shirodhara (90 €) 2 Abhyanga (290 €), 1 Vishesh (145 €), 2 Shirodara (180 €), 1 Maschera viso (100 €), 1
Pizzichilli.(290 €)
2 GIORNI €450 - 5 clorn €1270
1 Abhyanga (145 €), 1 Vishesh (145€), 1 Shirodhara (90 €), 1 Swedana (70 €) 1 Abhyanga (145 €), 1 Vishesh (145 €), 1 Udvartana (180 €), 1 Patrapotali (80 €), 2 .
Shirodara (180 €), 2 Swedana (70 €), 1 Maschera viso (100 €), 1 Pizzichilli (290 €)
3 GIORNL €740 = O GIORNI €1.490

1 Abhyanga (145 €), 1 Vishesh (145 €), 1 Shirodara (90 €), 1 Swedana (70 €), 1 Plizzichilli
(290 €)
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1 Abhyangd (145 €), 1 Vishesh (145 €), 1 Udvartana (180 €), 1 Patrapotali (180 €), 2
Shirodara (180 €), 2 Swedana (70 €), 1 Maschera viso (100 €),.1 Pizzichilli (290 €), 1
Marma terapia (135 €)_



Le sessioni yoga

“LO YOGA DEVE SERVIRE L’'UOMO E NON
VICEVERSA”.

Questa idea centrale del grande insegnante di'yoga indiano
T.K.V. DesikacHhar & anche I'impegno dei nostri maestri di
yoga. In particolare, cio significache gli esercizi devorio
essere adattati alle esigenze dell’individuo.

Lo.yoga tiene conto delle‘loro esigenze fisiche individuali e
questo viene preso in considerazione nella pratica.

Questo vale in particolare per i principianti. Con l'aiuto dei
nostri maestri di yoga, potrai provare esercizi leggeri

per il corpo e imparare quanto fanno bene le Asana per

il corpo e la mente.

DA 1 GLIORNO FINO A 6 GIORNL AL GIORNO € 80

Sessione individuale + Sessione di gruppo (esclusa pensione completa)

17

Ecco cosa imparano i principianti:

Il focus della pratica e sulle Asana che favoriscono i processi di
depurazione del panchakarma e possono essere eseguite facilmente,
come Marjariasana (il gatto che si stira), Makarasana (il coccodrillo),
Surya Namaskara (il saluto al Sole). Questi elementi di movimento
consapevole sono integrati da Pranayama (resplrazwne energetlca)
Yoga Nidra (rllassamento)

I nostri maestri di yoga si' assicurano che la pratica venga svolta in
modo cosciente e consapevole, passo dopo passo. E 1mportante eseguire
movimenti lenti, senza mai forzare

Gli studenti di yoga capiscono come liberare le tensioni, guidati dal
flusso della respirazione, dall’ascolto e dall’abbandono del corpo.
Potranno proseguire anche a casa con alcunestecniche apprese durante
le nostre sessioni di yoga.



? | Trattamenti Plus

Osteosofia

Osteopatia

Fisioterapia

Approccio manuale evolutivo che integra
lavoro corporeo, ascolto somato-emozionale
ed energetico. Favorisce il riequilibrio fisico
ed emotivo, sciogliendo tensioni profonde
e sostenendo l'armonia corpo-mente e la
crescita personale.

Massofisioterapia

Disciplina manuale che ristabilisce 'equilibrio
globale del corpo “attraverso tecniche dolci e
mirate. Include anche un lavoro di riequilibrio
neuro-vegetativo per ridurre stress, migliorare
sonno e funzioni viscerali.

Supporto Emozionale
Percorsi “Albero della Vita”

Percorso  sanitario  personalizzato  per
prevenire e riabilitare disfunzioni muscolo-
scheletriche e neurologiche, riducendo
il dolore e ripristinando mobilita, forza e
funzione in modo duraturo.

Trattamenti Energetici

Approccio manuale evolutivo che integra
lavoro corporeo, ascolto somato-emozionale
ed energetico. Favorisce il riequilibrio fisico
ed emotivo, sciogliendo tensioni profonde
e sostenendo l'armonia corpo-mente e la
crescita personale.

1 TRATTAMENTO PLUS

Cammini individuali e di gruppo orientati
alla trasformazione interiore e alla crescita
personale, attraverso un lavoro integrato su
emozioni, consapevolezza e corpo.

-

€ 80
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Percorsi individuali di riequilibrio
corpo-mente-emozioni . che  favoriscono
rilassamento, regolazione neuro-vegetativa e
armonia globale, anche in integrazione con
altri percorsi. : -



lL.uogo di incontro e quiete

[ Centro Ayurveda Maharishi

Durata e trattamenti — Esclusa pensione completa

Rimborsi giornalieri per persona per utilizzo
Camera e Cucina:

Camera doppia uso singola con balcone €155 Nel caso vogliate anticipare
Camera doppia con balcone €135 il vostro arrivo o posticipare la
Camera d singola con balcone €135 vostra partenza rispetto alle date
Camera doppia uso singola €135 del pacchetto prenotato,

Camera doppia €115 potete contattarci su telefono

e Whats App +39 0322076858




Trattamenti singoli

Tariffe per i soci
Durata e trattamenti — Esclusa pensione completa

Massaggi di tutto il corpo sincronizzati
con due terapisti:

Trattamenti sulla testa:

Abyhanga: massaggio con olio di sesamo erbalizzato
Vishesh: massaggio con olio di sesamo erbalizzato con
maggiore pressione e drenaggio muscolare e linfatico
Garshan: massaggio con guanti di seta

Kseeradhara: massaggio delicato sotto un flusso di latte
Pindasveda: trattamento con boli di erbe caldi
Patrapotali: massaggio con boli erbalizzati

Pizichilli: bagno d’olio, massaggio regale

Udvartana: massaggio completo con olio di sesamo

e farine a effetto peeling stimolante il drenaggio epatico
Shirobasti: bagno d’olio per la testa

Kalari: trattamento per riequilibrare corpo ed energia
Terapia Marma: stimolazione dei punti energetici
Terapia Marma locale: stimolazione dei punti energetici
su aree specifiche

Trattamento Maharashi della luce con le gemme: processo
per indurre vibrazioni benefiche per il corpo e mente

€145

€145
€ 80

€ 215
€ 250
€160
€ 290

€180
€ 200
€180
€150
€100

€105
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Nasya: massaggio della testa del collo e delle spalle,

pulizia del naso e dei seni nasali €165
Netratarpana: trattamento degli occhi €90
Shirodhara: flusso d’olio medicinale sulla fronte ad effetto
equilibrante €20
Shiro Pichu: applicazione di olio medicinale sulla testa €95
Takra Dhara: flusso di yogurt sulla fronte molto rilassante
per le tensioni del sistema nervoso €75
Shiro-Abyhanga: massaggio alla testa €50
Suffumigi: massaggio testa e vapore caldo con inalazioni
di gogge ayurvediche €50
Pre-trattamento al Centro
3 giorni con assunzione di Ghee (Snehapana) €40

1 giorno di purgazione con olio di ricino (Virechana)



Trattamenti per il cuore

Hrid basti: applicazione locale con olio medicinale €75
2 Posizioni Abyhanga: massaggio con olio di sesamo

erbalizzato €50
Trattamenti per la schiena e le articolazioni

Kati Basti: applicazione locale con olio medicinale per la €75
colonna vertebrale

Kseera Dhara Locale: massaggio locale delicato sotto un €110
flusso di latte

Patra Potali Locale: massaggio locale con boli erbalizzati €85
Janu Basti: trattamento alle ginocchia €75
Trattamenti per I'addome

Chakra Basti o Nabhi Basti: applicazione locale con olio TLS)
medicinale

Trattamenti per i piedi

Pada Abyhanga: massaggio dei piedi €50
Pada Abyhanga short : €20
Pada Dhara completo: flusso di olio medicinale sui piedi €85
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Trattamento con il calore

Swedana: bagno di vapore erbalizato €70

Lavaggio delicato del colon

Matra Basti €40
Shodana o Kseera Basti €50
Consulenza medica (obbligatoria)

Nadi Vigyan € 10:
Ospeopatia: trattamento osteopatico €80
Sessione individuale di yoga

Pratica personalizzata per corpo e mente €80



TARIFFE - PANCHAKARMA - Sessioni con residenza, attivita e cucina ayurvediche

Camera doppia con balcone
Attivita Camera singola con balcone Camera doppia
Camera singola con balcone

Camera doppia uso singola
con balcone

PANCHAKARMA

AV €5 €1185 €115 €1225
N et €1225 €1630 €1570 €1600
iy €1485 €2.025 €1945 €2.090
6 giomi / 5 nott s €2435 €2335 €2.535
dn i i €2.035 €2.3845 €2725 €2.965
Z’}Tﬁ‘:ﬁ}‘;‘,‘fm@ € 2375 €3.320 € 3180 € 3.460
i €2635 €375 €3555 €3.875
1?;5:,?%‘:,’:,4{; € 2.885 €4.100 € 3.920 € 4280
e €3170 €4520 €4320 €4720

11 giorni / 10 notti
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PANCHAKARMA
12 giorni / 11 notti

PANCHAKARMA
13 giorni / 12 notti

PANCHAKARMA
14 giorni / 13 notti

PANCHAKARMA
15 giorni / 14 notti

PANCHAKARMA
16 giorni / 15 notti

PANCHAKARMA
17 giorni / 16 notti

PANCHAKARMA
18 giorni / 17 notti

PANCHAKARMA
19 giorni / 18 notti

PANCHAKARMA
20 giorni / 19 notti

PANCHAKARMA
21 giorni / 20 notti

Attivita

€ 3.470

€3.730

€ 3.995

€ 4.285

€ 4.515

€ 4.885

€5.175

€5.470

€5.725

€6.010

Camera doppia con balcone
Camera singola con balcone
Camera singola con balcone

€ 4.955

€ 5.350

€ 5.750

€ 6.175

€ 6.540

€ 7.015

€7470

€7900

€ 8.290

€8.710
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Camera doppia

€ 4.735

€5.110

€ 5.490

€ 5.895

€ 6.240

€ 6.695

€ 7130

€7540

€ 7910

€ 8.310

Camera doppia uso singola
con balcone

€ 5175

€ 5.590

€ 6.010

€ 6.455

€ 6.840

€ 7.335

€ 7810

€ 8.260

€ 8.670

€10.010



PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
7 giorni / 6 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
8 giorni / 7 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
9 giorni / 8 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
10 giorni / 9 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
11 giorni / 10 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
12 giorni / 11 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
13 giorni / 12 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
14 giorni / 13 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
15 giorni / 14 notti

Attivita

€1.880

€ 2170

€ 2.425

€ 2.765

€ 3.055

€3.340

€3.600

€ 3.935

€ 4.235

Camera doppia con balcone
Camera singola con balcone
Camera singola con balcone

€ 2.690

€ 3115

€ 3.505

€ 3.980

€ 4405

€ 4.825

€5.220

€ 5.690

€ 6.125

o)

Camera doppia

€ 2.570

€ 2975

€ 3.345

€3.800

€ 4.205

€ 4.605

€ 4.980

€ 5430

€5.845

TARIFFE - PANCHAKARMA CON PRE-TRATTAMENTO AL CENTRO - Sessioni con residenza, attivita e cucina ayurvediche

Camera doppia uso singola
con balcone

€ 2.810

€ 3.255

€ 3.665

€ 4.160

€ 4.605

€ 5.045

€ 5.460

€ 5.950

€ 6.405



PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
16 giorni / 15 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
17 giorni / 16 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
18 giorni / 17 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
19 giorni / 18 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
20 giorni / 19 notti

PANCHAKARMA
con PRE-TRATTAMENTO
21 giorni / 20 notti

Attivita

€4470

€ 4.745

€ 5.000

€ 5.330

€ 5.605

€5.840

Camera doppia con balcone
Camera singola con balcone
Camera singola con balcone

€ 6.495

€ 6.905

€ 17295

€ 7760

€ 8.170

€ 8.540
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Camera doppia

€ 6.195

€ 6.585

€ 6.955

€ 7400

€ 7790

€ 8140

Camera doppia uso singola
con balcone

€ 6.795

€ 7225

€ 7635

€ 8.120

€ 8.550

€ 8.940



BENESSERE
1 giorno

BENESSERE
2 giorni / 1 notte

BENESSERE
3 giorni / 2 notti

BENESSERE
4 giorni / 3 notti

BENESSERE
5 giorni / 4 notti

BENESSERE
6 giorni / 5 notti

YOGA
1 giorno

YOGA
2 giorni / 1 notte

YOGA
3 giorni / 2 notti

YOGA
4 giorni / 3 notti

YOGA
5 giorni / 4 notti

YOGA
6 giorni / 5 notti

Attivita

€215

€ 450

€740

€1.005

€ 1.340

€1.490

€ 80

€160

€240

€320

€ 400

€480

Camera doppia con balcone
Camera singola con balcone
Camera singola con balcone

€ 585

€1.010

€1.410

€1.880

€ 2165

€ 295

€510

€725

€ 940

€ 1155
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Camera doppia

€ 565

€970

€ 1350

€1.800

€ 2.065

€275

€470

€ 665

€ 860

€1.055

Camera doppia uso singola
con balcone

€ 605

€1.050

€1.470

€ 1.960

€ 2.265

€ 315

€ 550

€785

€1.020

€ 1.255



Informazioni utili = Centro Ayurveda Maharishi Lago d’Orta

Offerta valida da: 01.01.2026 al 30.12.2026

Arrivo e partenza

Check-in: dalle ore 14:30
Check-out: entro le ore 12:00

In caso di partenza anticipata, verra addebitato I'intero importo del soggiorno
prenotato. -

Prezzi

La conferma della prenotazione stabilisce quali servizi e quali prezzi sono
concordati, secondo il Listino Ayurveda 2026. Il prezzo totale include il soggiorno,
i trattamenti confermati, il tipo di pensione scelto e il programma di supporto..Se
decidi di prolungare il soggiorno, aggiungere o togliere trattamenti (in accordo
con il medico), il prezzo finale verra ricalcolato al momento del check-out.

\

Prenotazione e pagamento

La prenotazione diventa definitiva con il pagamento della caparra confirmatoria
pari al 10% dell'importo totale, da effettuarsi tramite carta di credito utilizzando
il link di pagamento presente nel preventivo richiesto. Modalita di pagamento
accettate: Contanti, Visa, MasterCard, American Express, Bonifico Istantaneo.

Servizi inclusi
La pensione benessere ayurvedica include:

Colazione ayurvedica a buffet
Pranzo

Spuntino pomeridiano con té e frutta
Cena

Utilizziamo prevalentemente prodotti biologici, regionali e a km 0.

Inclusi nel prezzo:

Programma di attivita ayurvediche (trattamenti, yoga, meditazione, conferenze)
Wi-Fi gratuito
Parcheggio privato

Penali di cancellazione - Soggiorno

Fino a 30 giorni prima dell’arrivo: nessuna penale
Dal 29° giorno prima dell’arrivo fino al giorno di arrivo: penale pari al 100%
della caparra versata
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Penali di cancellazione —Trattamenti Ayurveda

* Ospiti interni: C

penale del 70% del costo del trattamento per cancellazioni entro 24 ore dal
trattamento progarmmato

* Ospiti esterni:

addebito del- 100% del costo del trattamento per cancellazioni-entro 24 ore dal
trattamento programmato

Partenza anticipata
I servizi prenotati e non usufruiti saranno addebitati all’70% del loro costo.
E possibile indicare una persona sostitutiva dello stesso sesso.

Assicurazione di viaggio
In caso di impossibilita a iniziare il soggiorno per motivi personali o di salute,
consigliamo vivamente la stipula di un’assicurazione annullamento viaggio.

Protezione dei dati

Le tue informazioni personali saranno utilizzate esclusivamente per I’elaborazione
la tua prenotazione e per nostro uso interno, a meno che hai espressamente
acconsentito all’utilizzo aggiuntivo. Se desideri che le tue informazioni personali
vengano rimosse, bloccate o aggiornate, inviaci un’e-mail a: info@ayurveda-
maharishi.net



=

CRERSEERO

'AYURVEDA MAHARISHI

EAGOD. ORTFA

Centro Ayurveda Maharishi Lago D’Orta
“ ASD La Nuova Terra
. affiliata ENDAS-Iscritta RASD
Sede legale:
loc. Mirabello - 28010 Ameno (NO) Italia
codice univoco: nuova.terra@pec.it
C.F. e P.1. 02195500034

Sede Operativa:
Via delle Rose, 4 - 528011 Armeno (NO) Italia

Tribunale distrettuale di Verbania (VCO).
Unico amministratore autorizzato: Tommaso Tuliano
Medico: Dr.ssa Patrizia Raiteri

-

Tel./Whats App: +39 0322 076858
info@ayurveda-maharishi.net
www.ayurveda-maharishi.net
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